
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Doelstellingen van het Project 
 
Het project heeft tot doel de gezondheid van jonge kinderen uit achterstandswijken in Cusco te 
verbeteren door het verbeteren van basisgezondheidszorg, hygiëne en voeding en ondervoeding 
onder deze kinderen te verminderen. Het gaat om kinderen die jonger zijn dan zes jaar.  
 
Het project kent vier specifieke doelstellingen: 

- het versterken van de factoren die bijdragen aan gezondheid door het opleiden van 
promotiemoeders 

- het verbetering van de voedingssituatie van kinderen jonger dan 6 jaar 
- het versterken van de duurzaamheid van het project door promotiemoeders in staat te 

stellen ook na afloop van het project te blijven bijdragen aan het project. De 
promotiemoeders worden daarom ondersteund bij het ontwikkelen van activiteiten 
waarmee zij inkomsten kunnen genereren  

- het ontwikkelen van activiteiten gericht op voedselzekerheid   
 
Net als in de eerdere gezondheidsprojecten is de aandacht gericht op de bevordering van de 
gezondheid, onder andere door begeleiding bij de gezinnen thuis. Een belangrijk aspect is 
aandacht voor de verbetering van de beschikbaarheid van gezond voedsel. Uit de eerdere 
projecten is gebleken dat deelnemende moeders en promotiemoeders vaak genoodzaakt zijn om 
voorrang te geven aan economische activiteiten om op basisniveau in het bestaan van hun gezin 
te kunnen voorzien. Daarom is er ook in dit project weer aandacht voor ondersteuning bij het 
starten van economische activiteiten zodat de moeders inkomen kunnen verwerven om voedsel 
voor hun gezin te kopen. En worden gezinnen in staat gesteld cavia’s te kweken en een 
groentetuintje te starten om ook op die manier beter voedsel te kunnen eten. 
 
Het project is uitgevoerd in de gemeenschappen Tankarpata, Villa Santa Beatriz, ACIAAS, 
Qosqorunas, Retamayoc, Señor de Wimpilla, Villa Paraíso, Sol de América en Alto Wimpillay. 
 
Cora Staats had de algehele leiding over het project. Zij is daarbij ondersteund door Maria Luisa 
Cusiquispe Velasque (coördinator) en Erika Lidia Salazar Quispe. 
 
Het project is in april 2013 afgrond. De laatste zes maanden betrof een evaluatie van het project, 
onder andere op de bestendigheid van de gehaalde resultaten. Wij geven u hiermee een verkorte 
weergave van de eindrapportage. De volledige rapportage, inclusief de financiële verantwoording, 
kunt u lezen op onze website www.vilcabamba.nl. 
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Behaalde resultaten 
 
Doelstelling 1: Opleiding van promotiemoeders, versterken van aandacht op gezondheid  
 
- 24 (80% van 30) promotiemoeders ontwikkelen kennis over voeding en 

basisgezondheidszorg en passen het geleerde toe in de begeleiding van gezinnen in hun 
thuissituatie: met een resultaat van 26 promotiemoeders is deze doelstelling gehaald 

- 24 (80 % van 30) promotiemoeders kunnen lengte- en gewichtscontroles uitvoeren en 
informatie geven over voeding: met een resultaat van 24 promotiemoeders is de doelstelling 
gehaald.   

Promotiemoeders geven informatiebijeenkomsten in hun gemeenschappen over gezondheid en 
voeding. Ondersteuning van de promotiemoeders vanuit de gemeenschappen is erg belangrijk, 
maar niet altijd sterk aanwezig. Een aantal leiders van de gemeenschappen heeft geen 
belangstelling voor gezondheidsthema´s omdat zij voorrang geven aan bouwwerkzaamheden en 
infrastructuur in de wijk. Gelukkig zijn er in dit project ook weer een aantal leiders van 
gemeenschappen geweest die de promotiemoeders hebben ondersteund, onder andere bij het 
houden van de informatiebijeenkomsten en in de uitvoering van hun werkplan. 
 
De promotiemoeders hebben begeleiding nodig bij het uitvoeren van hun activiteiten. Het 
personeel van de gezondheidspost heeft niet altijd voldoende tijd om hen daarbij te helpen. Dan 
blijkt dat het personeel van de gezondheidspost zich niet altijd voldoende bewust is van de 
werkelijkheid in de gemeenschap en daarom soms op onjuiste wijze omgaat met de moeders. Als 
de promotiemoeders goed zijn opgeleid kunnen zij het personeel van de gezondheidspost weer 
ondersteunen in een goede benadering naar de moeders toe.  

 
 

 
De duurzaamheid van het project is gegarandeerd door de overdracht van de promotiemoeders 
aan de gezondheidspost met een eigen werkruimte voor hun bijeenkomsten en opleidingen.  
 
 
Doelstelling 2: Verbetering van de voedingssituatie van kinderen jonger dan 6 jaar 
 
- bij 210 (70 % van 300) kinderen is de mate van ondervoeding aan het eind van het project 

gelijk gebleven of verminderd: met een resultaat van 209 kinderen is de doelstellig nagenoeg 
gehaald, 

- 210 (70% van 300) kinderen jonger dan 6 jaar worden per kwartaal gecontroleerd op groei: in 
het eerste kwartaal zijn 301 kinderen gecontroleerd, in de daaropvolgende kwartalen 
respectievelijk 279, 302 en 275 kinderen, met deze resultaten is de doelstelling ruimschoots 
gehaald,  

 
De promotiemoeders moeten vaak 
voorrang geven aan het verwerven van 
inkomen voor het eigen gezin boven de 
activiteiten als promotiemoeder. 
 
Ook in dit project waren veel families 
immigranten. Sommigen wonen tijdelijk in 
de gemeenschap en gaan dan terug naar 
de stad of provincie waar zij oorspronkelijk 
vandaan komen. Er is daarom een verloop 
onder de kinderen die worden gemeten en 
gewogen. 



- 180 (60% van 300) moeders van de kinderen jonger dan 6 jaar hebben kennis over goede 
voeding en basisgezondheidszorg en brengen deze kennis over voeding en verzorging van 
hun kind in de praktijk: met een resultaat van 196 moeders is de doelstelling gehaald.  

 
In de laatste twee maanden van het project heeft Cora met haar team nog 27 moeders kunnen 
toevoegen aan het project. Ook deze moeders brengen de opgedane kennis over voeding en 
gezondheid sindsdien in praktijk. De projectmogelijkheden zijn daarmee tot het einde toe zoveel 
mogelijk benut.  
    

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Doelstelling 3: Promotiemoeders ontwikkelen activiteiten voor het genereren van 
inkomsten met het oog op de duurzaamheid van het project 
 
- 24 (80% van 30) promotiemoeders ontwikkelen activiteiten waarmee zij inkomsten genereren: 

met een resultaat van 21 promotiemoeders is deze doelstelling net niet gehaald,  
- 18 (60% van 30) promotiemoeders verbeteren hun inkomsten met 20%: met een resultaat 

van 13 promotiemoeders is dit resultaat niet gehaald. 
 
Alhoewel de doelstelling om de inkomsten met 20% te verbeteren niet is gehaald, is het resultaat 
al veel beter dan in het vorige gezondheidsproject. Dit was een nieuwe activiteit in het vorige 
project (Miski Wawa 6). Het is bemoedigend om te zien dat er een positieve leercurve is. Door te 
weinig ervaring met een eigen bedrijfje, wijzigen promotiemoeders nog regelmatig van activiteit in 
hun business. 

Veel kinderen hebben last gehad van diarree en 
luchtwegeninfecties. Naast gebrekkige voeding waren dit 
ook oorzaken van een slechte gezondheid onder de 
kinderen. 
Moeders met jonge kinderen geven voorrang aan 
economische activiteiten, dat bemoeilijkt de deelname 
aan de informatiebijeenkomsten over gezondheid en 
voeding die door de promotiemoeders worden 
georganiseerd. 
 
Vanwege de omvang van het interventiegebied vergde 
het lokaliseren van de kinderen veel tijd van de 
promotiemoeders en het personeel. Er is daarom een 
locatiemap gemaakt van de moeders met kinderen om 
het de promotiemoeders en het personeel gemakkelijker 
te maken om bezoeken af te leggen bij de families. 

 

Er zijn wedstrijden gehouden tussen de 
gemeenschappen over het wassen van de 
handen om zo het handenwassen meer 
onder de aandacht te brengen 



De moeders vinden het moeilijk om in het openbaar mensen aan te spreken om hun producten te 
kopen. Om hiermee ervaring op te doen is promotiemoeders de mogelijkheid geboden om snacks 
te verkopen tijdens cursusbijeenkomsten en gezonde maaltijden tijdens de 
gezondheidscampagnes. 
 
 
 
Doelstelling 4: Het fokken van cavia’s en het starten van een groentetuin om de 
voedselzekerheid te vergroten en ondervoede kinderen gezonde voeding te geven 
 
-  (90% van 50) geselecteerde moeders fokken cavia’s: met een resultaat van 51 moeders is 

de doelstelling gehaald 
- 63 (90% van 70) geselecteerde moeders starten een groentetuin: met een resultaat van 68 

moeders is de doelstelling ook gehaald 
- 108 (90% van 120) ondervoede kinderen jonger dan 6 jaar verbeteren hun voeding door het 

eten van cavia’s en groenten: met een resultaat van 120 kinderen is de doelstelling 
ruimschoots gehaald. 

 
De persoonlijke begeleiding en uitleg over groentetuinen vergt veel tijd van het uitvoerende team. 
Maar het telen van eigen groente is een belangrijke mogelijkheid voor gezinnen om gezonder 
voedsel te kunnen eten. Het regenseizoen heeft dit jaar een positieve invloed gehad op de 
ontwikkeling van de groentetuinen. 
 
 

 
 
 
 
Samenvatting van de behaalde resultaten 
 
Van de 10 doelstellingen zijn er 7 gehaald. Het project Miski Wawa VII laat over het gehele project 
een positief resultaat zien.  
 
In dit project zijn de volgende ervaringen opgedaan: 
Vooral moeders die niet eerder een eigen bedrijfje hebben gehad, hebben moeite om een bedrijfje 
op te zetten. Zij hebben meer ervaring en kennis nodig om goede resultaten te laten zien. Bij deze 
groep moeders is persoonlijke advisering en begeleiding noodzakelijk. Gebleken is dat 
groepsbijeenkomsten dan onvoldoende zijn. 
 

Deelneemster aan het caviaproject 



In het gebied waar het project is uitgevoerd is een comité opgericht door de verschillende 
organisaties die zich met gezondheidsthema´s bezighouden. De deelnemers aan het comité 
voeren gezamenlijk succesvolle activiteiten uit die voortkomen uit het werkplan van Miski Wawa 
VII. Zo heeft het comité aan het Ministerie van Economische Zaken een gezamenlijk 
gezondheidsproject gepresenteerd dat is gebaseerd op de door hen opgedane ervaringen. 
 
 
 
Financiële verantwoording 
 
De begroting voor dit project bedroeg € 63.457,27. De projectkosten bedroegen in totaal  
€ 61.976,45, waardoor er een restant is van € 1.480,82. Dit bedrag zal worden aangewend voor het 
volgende gezondheidsproject.  
 
Wij hopen u met het bovenstaande naar tevredenheid te hebben geïnformeerd. De volledige 
eindrapportage kunt u binnenkort lezen op onze website ww.vilcabamba.nl. Als u na het lezen van 
deze eindrapportage nog vragen heeft, wilt het ons dan laten weten? U kunt ons mailen via 
info@vilcabamba.nl. 


