
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Doelstellingen van het Project 
 
De lange termijn ontwikkelingsdoelstelling van dit project is het verbeteren van de gezondheid van 
jonge kinderen uit de achterstandswijken van Cusco.  
 
Binnen de looptijd van het project is de algemene doelstelling dat ondernemende moeders uit 
deze achterstandswijken de voedingssituatie en de gezondheid van hun kinderen verbeteren.  
 
Net als in de eerdere projecten is de aandacht gericht op de bevordering van de gezondheid van 
kinderen jonger dan zes jaar. In dit achtste Miski Wawa project is dit benaderd vanuit de relatie 
tussen moeder en kind. Als moeders beter voor zich zelf kunnen zorgen (door eigen inkomsten te 
genereren en te weten hoe zij hun eigen gezondheid kunnen verbeteren), zijn zij ook beter in 
staat zijn om voor hun kinderen te zorgen.  
 
Naast deze ontwikkelingsdoelstelling zijn er drie specifieke doelstellingen geformuleerd 

1. Ondernemende moeders starten (of verbeteren hun) kleine bedrijven zodat zij inkomsten 
kunnen genereren en zo in staat zijn om gezonde en gevarieerde voeding te kopen voor 
hun (ondervoede) kinderen. Zo kan ondervoeding bij jonge kinderen worden bestreden en 
zoveel mogelijk worden voorkomen 

2. Vrouwen in stedelijke achterstandswijken zijn op de hoogte van 
basisgezondheidszorgvoorzieningen voor vrouwen, zoals begeleiding bij zwangerschap, 
en maken daar gebruik van. 

3. Deelnemende moeders bevorderen gezonde levensgewoonten in huis en zorgen voor een 
gezonde woning. 

 
 
Indicatoren lange termijn ontwikkelingsdoelstelling en behaalde resultaten 
 
Voor inzicht in het behalen van de lange termijn ontwikkelingsdoelstelling zijn de volgende 
indicatoren geformuleerd: 

• 70 (70%) families eten gevarieerd, zij hebben toegang tot drie groepen voedsel (groenten, 
fruit en voedsel van dieren). Deze doelstelling is gehaald: aan het einde van het project 
hebben 82 families toegang tot gevarieerd voedsel.  

• bij 90 (60%) kinderen is er minder sprake van veel voorkomende ziekten, dat wordt 
vastgesteld aan de hand van aantal kinderen waarbij globale of acute ondervoeding is 
verminderd. Deze doelstelling is bijna gehaald: aan het einde van het project geldt dit voor 
87 kinderen. 
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• het voedingsniveau van 105 (70%) kinderen is bij het einde van project gehandhaafd of 
verbeterd. Deze doelstelling is gehaald: aan het einde van het project is het 
voedingsniveau van 109 kinderen verbeterd. 

 
 
Indicatoren specifieke projectdoelstellingen en behaalde resultaten 
 
Voor de drie doelstellingen zijn in totaal 17 indicatoren geformuleerd. Daarvan zijn er 14 gehaald. 
 
Doelstelling 1: ondernemende moeders starten (of verbeteren hun) kleine bedrijven zodat zij 
inkomsten kunnen genereren en in staat zijn om gezonde en gevarieerde voeding te kopen voor 
hun (ondervoede) kinderen.  
 
Indicatoren voor het behalen van doelstelling 1: 
 

• 70 van de ondernemende moeders ontwikkelen kleine bedrijven met een gemiddeld 
rendement van 20%.  
Deze doelstelling is niet gehaald.  
Aan het einde van het project hebben 25 deelnemende moeders hun inkomsten met 20% 
of meer verbeterd. Daarnaast hebben 17 moeders hun inkomsten verbeterd met minder 
dan 20%. 
77 moeders hebben de opleiding Eigen Bedrijf gevolgd. Hoewel maar 25 moeders hun 
inkomsten met meer dan 20% hebben verbeterd, hebben in totaal toch 42 moeders hun 
inkomsten verbeterd. Daarmee heeft meer dan de helft van de opgeleide moeders hun 
inkomsten verbeterd. Daarnaast hebben 35 moeders wel de opleiding Eigen Bedrijf 
gevolgd maar zijn geen eigen bedrijf begonnen. Daar zin verschillende oorzaken voor aan 
te wijzen: omdat sommigen bij een baas (zijn gaan) werken, huisvrouw zijn of geen 
kapitaal of spaargeld hebben om een eigen bedrijfje te starten.  
 

De doelstelling was blijkbaar te ambitieus. 
Voor het volgende project zal worden 
gekeken hoe de doelstellingen beter 
kunnen  aansluiten bij wat er gerealiseerd 
kan worden. In totaal hebben 61 % van de 
deelnemende families aan dit onderdeel 
van het project meegedaan. 

 
Veel moeders die hebben meegedaan aan 
het verbeteren van hun bedrijfje, passen 
datgene wat ze geleerd hebben goed toe in 
de praktijk. Ze berekenen hun kosten beter, 
organiseren hun bedrijfje beter en kopen 
enkele kleine materialen om beter te 
kunnen werken, zoals een rekenmachine. 

 
 

• 56 (80%) van de ondernemende moeders hebben kennis van voedsel, voeding en 
basisgezondheidszorg en passen deze kennis toe in hun huis.  
Deze doelstelling is gehaald: 59 moeders passen deze kennis toe in hun huis. 
Het receptenboekje over gezonde voeding is uitgebreid met nieuwe recepten van moeders 
die mee hebben gedaan aan de voedingswedstrijden. 
 

• bij 70 (70%) kinderen jonger dan 6 jaar is de mate van ondervoeding verminderd.  
Deze doelstelling is gehaald: dit is bij 75 kinderen geconstateerd. 
 



• 120 (80%) kinderen van arme families krijgen een voedingscontrole. Er zijn in totaal 120 
controles uitgevoerd.  
Daarmee is de doelstelling gehaald.  
Voedingscontroles worden zowel thuis als in het gezondheidscentrum uitgevoerd, tijdens 
de gewichts- en lengte controles die ook tijdens het project plaatsvinden. 
 

 
 

• 20 families starten en onderhouden een groentetuin. Op grond van eerdere ervaringen, is 
de verwachting is dat ongeveer 25% van de deelnemende families ruimte heeft voor een 
groentetuin. Met 100 deelnemende families zouden 25 families beschikbare ruimte moeten 
hebben. De doelstelling is dat van hen 20 (80%) ook daadwerkelijk een groentetuin 
starten.  
De doelstelling is ruimschoots gehaald: 42 families zijn een groentetuin gestart. 

 
 
 
Doelstelling 2: vrouwen in stedelijke achterstandswijken zijn op de hoogte van 
basisgezondheidszorgvoorzieningen voor vrouwen, zoals begeleiding bij zwangerschap, en 
maken daar gebruik van. 
 
Indicatoren voor het behalen van doelstelling 2:  
 

• 17 (70%) van de zwangere moeders die voor of tijdens het project zijn bevallen, kunnen 
volstaan om hun baby uitsluitend borstvoeding te geven.  
Deze doelstelling is gehaald. 
Gedurende het project zijn er 24 zwangere vrouwen geweest, 21 van hebben hun baby’s 
uitsluitend met borstvoeding kunnen voeden. 
 

• 80 (80%) van de deelnemende moeders zijn bekend met basisgezondheidszorg voor 
vrouwen en hebben toegang tot medische controles (zoals borstonderzoek, uitstrijkje, pre- 
en postnatale controles).  
Deze doelstelling is (net niet) niet gehaald.  
Veel moeders zijn bang voor de apparaten en voor het uitvoeren van de onderzoeken. 
Ook schamen sommigen zich voor de persoonlijke onderzoeken of zijn ze onwetend over 
een ziekte. Uiteindelijk hebben toch nog 72 vrouwen meegedaan. 
 



• 70% van de zwangere vrouwen hebben ontvangen informatie en ondergaan alle prenatale 
basiscontroles.  
Deze doelstelling is gehaald. 
Gedurende het project waren 24 van de deelnemende moeders zwanger. Aan 22 van hen 
is advies gegeven en bij hen zijn tijdens huisbezoeken pre- en postnatale controles 
uitgevoerd. Voor de moeders die zijn bevallen heeft Cedna haar activiteiten gecoördineerd 
met het gezondheidscentrum. 
 

• 90 (90%) deelnemende moeders maken met hun kinderen gebruik van de SIS 
gezondheidsverzekering.  
Deze doelstelling is gehaald: 95 moeders en hun kinderen hebben gebruik gemaakt van 
SIS.  
 

• Van 150 kinderen wordt elk kwartaal het gewicht gecontroleerd.  
Deze doelstelling is bijna gehaald. 
In beginsel zin is elk kwartaal van alle deelnemende kinderen het gewicht gecontroleerd. 
Aan het einde van het project zijn een aantal kinderen uit het projectgebied vertrokken 
zodat een gemiddelde van 150 controles net niet is gehaald.  

 
 
Doelstelling 3: deelnemende moeders bevorderen gezonde levensgewoonten in huis en zorgen 
voor een gezonde woning.  
 
Indicatoren voor het behalen van doelstelling 3: 
 

• 80 (80%) deelnemende moeders bevorderen in hun gezinnen de consumptie van veilig 
drinkwater en de juiste verwijdering van afval.  
Deze doelstelling is gehaald. 
In 102 gezinnen wordt veilig drinkwater gedronken en afval op een goede manier 
verwijderd. 
 

• 80 (80%) van de deelnemende moeders herkennen vier alarmsignalen voor de 
gezondheid van hun kinderen en nemen de noodzakelijke acties. De vier alarmsignalen 
zijn: baby’s kunnen niet drinken of borstvoeding krijgen, kinderen hebben een snelle of 
slechte ademhaling, kinderen hebben epileptische aanvallen, kinderen hebben vaak 
diarree en hebben ingevallen ogen. Er zijn groepstrainingen en huisbezoeken 
georganiseerd om de noodzakelijke kennis over te dragen. Dat heeft effect gehad.  
De doelstelling is gehaald: 92 moeders weten nu waar ze op moeten letten en hoe ze actie 
moeten ondernemen. 
In een aantal van de deelnemende gemeenten lopen veel honden in de straten. Dat 
veroorzaakt vaak diarree en parasieten bij de kinderen van het project. Het is voor deze 
kinderen moeilijker hun gezondheidssituatie te verbeteren 
 

• 70 (70%) van de deelnemende gezinnen zorgen voor een hygiënische keuken in huis.  
Deze doelstelling is gehaald: 84 huishoudens hebben aan het einde van het project een 
hygiënische keuken 
 

• 70 (70%) families maken ruimte voor huishoudelijke sanitaire voorzieningen.  
Deze doelstellingen is gehaald: dit is bij 81 gezinnen gebeurd.  
Er is een duidelijke ruimte ingericht voor persoonlijke verzorging waar tandenborstels en 
tandpasta, zeep, handdoek, haarkam, shampoo en dergelijke worden neergezet. 
Veel families wonen in gehuurde huizen zonder toilet. Het schoonhouden en desinfecteren 
van de sanitaire ruimte was daarom voor een aantal families moeilijk te realiseren. Ook 



staan verhuurders niet altijd toe dat huurders wijzigingen aanbrengen in hun woning die 
voor een gezondere leefomgeving wel wenselijk zijn. 
 

• 90 (90%) deelnemende gezinnen krijgen advies over gezondheid en hygiëne.  
Deze doelstelling is ruimschoots gehaald. 
Maar liefst 111 gezinnen hebben zich laten informeren. Gedurende de huisbezoeken is 
advies gegeven over gewoonten van hygiëne, in het bijzonder over handenwassen en het 
schoonmaken van de woning. Bij het schoonmaken wordt aandacht besteed aan het 
schoonmaken van de keuken, de slaapkamers, toilet maar ook van hondenhokken als die 
aanwezig zijn. 

 
 
PROONEI 
 
De overheidsorganisatie PROONEI heeft opleidingslokalen beschikbaar gesteld in de 
deelnemende gemeenschappen. Daar is voorlichting gegeven aan ouders over uitgebalanceerde 
voeding en hygiëne. 
 

 
 
Pronoei betekent kleuterschool in het Spaans. Er bevinden zich ongeveer 14 kleuterscholen in 
verschillende arme buurten van San Sébastian en San Jeronimo. Deze kleuterscholen zijn voor 
kinderen tussen de 3 en 5 jaar oud en zijn speciaal opgericht door het Ministerie van Onderwijs 
voor kinderen uit arme gezinnen. Op deze manier kunnen deze kinderen toch voorbereid worden 
op het reguliere onderwijs waar ze vanaf 6 jaar heen kunnen. 
 
 
SIS gezondheidsverzekering (Seguro Integral de Salud) 
 
De ziektekostenverzekering SIS is een gezondheidsplan gesubsidieerd door de Peruaanse staat 
en is gratis. Het is bedoeld voor Peruanen die geen ziektekostenverzekering kunnen nemen en 
beschermt zo kwetsbare families die zich arm of extreem arm zijn. Er wordt prioriteit gegeven aan 
moeders met kinderen.  
De SIS gezondheidsverzekering biedt onder andere ontwikkelingscontroles, vaccinaties, 
basisoperaties en basismedicijnen.  
Om voor een SIS gezondheidsverzekering in aanmerking te komen moet men een 
legitimatiebewijs overleggen en een kopie van een elektriciteitsrekening voor het vaststellen van 
het woonadres. Vele kinderen hebben geen identiteitsbewijs omdat daarvoor registratie van de 
geboorte nodig is. Veel ouders hebben dat registratiebewijs niet voor hun kind. Een kind krijgt dan 
geen toegang tot de SIS gezondheidsverzekering.  
CEDNA adviseert families hoe zij een geboorteregistratie en een identiteitsbewijs kunnen krijgen 
voor hun kinderen. 



 
 
Belangrijkste projectmedewerkers  
 
 
Het project is grotendeels door vier Cedna medewerkers uitgevoerd. Cora Staats heeft de 
algehele leiding en eindverantwoordelijkheid gehad over het project en heeft ook 
projectmedewerker deelgenomen. Magaly Arrayan Bonett is verloskundige en heeft tot juni 2013 
als projectmedewerker deelgenomen. Maria Luisa Cusiquispe Velasque is verantwoordelijk 
geweest voor de uitvoering van alle gezondheidsaspecten en activiteiten in het project. Zij is 
opgeleid als verpleegster en heeft inmiddels jarenlange ervaring in gezondheidsprojecten. Zij 
heeft gedurende het project veel vertrouwen opgebouwd bij de deelnemende moeders. Daardoor 
had zij veel toegang tot de gezinnen voor de huisbezoeken en kon zij hen persoonlijk advies 
geven over gezondheid en hygiëne. Zoilo Valer Contreras is de vierde projectmedewerker, hij 
heeft veel ervaring in het begeleiden van mensen in micro kredieten en het opzetten van een 
eigen bedrijfje. 
 
 
Samenvatting van de behaalde resultaten 
 
Van de 17 doelstellingen zijn er 14 gehaald. Het project Miski Wawa VIII laat over het gehele 
project een positief resultaat zien.  
 
In dit project zijn de volgende ervaringen opgedaan: 
 
Financiële verantwoording 
 
De begroting voor dit project bedroeg € 53.000. De projectkosten bedroegen in totaal  
€ 46.060,74. Daardoor is een positief saldo gerealiseerd van € 6.939,26. Conform het 
projectvoorstel is daarvan € 750,00 aangewend voor de evaluatie van het project. Het resterende 
bedrag ad € 6.189,26 zal worden aangewend voor het volgende gezondheidsproject.  
 
Het ruime positieve saldo is te danken aan de ontwikkelingen van de euro/dollar/soles koers tijdens 
de duur van het project.  
De kosten zoals begroot zijn wel degelijk gemaakt en de gelden ook ten goede gekomen aan de 
uitvoering van het project, het heeft in Miski Wawa alleen gelid tot een kleinere bijdrage in euros. 
Waar in eerdere jaren de negatieve gevolgen van koerswisselingen werden ervaren, heeft dit voor 
Miski Wawa VIII  op een positieve manier invloed gehad. 
 
 
Wij hopen u met het bovenstaande naar tevredenheid te hebben geïnformeerd. De volledige 
eindrapportage kunt u binnenkort lezen op onze website ww.vilcabamba.nl. Als u na het lezen van 
deze eindrapportage nog vragen heeft, wilt het ons dan laten weten? U kunt ons mailen via 
info@vilcabamba.nl. 


