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Gezondheidsproject Miski Wawa VI
Verkorte eindrapportage
Looptijid project: september 2010 — april 2012

Doelstellingen van het Project

Het project heeft tot doel de gezondheid van jonge kinderen uit achterstandswijken in Cusco te
verbeteren. Daarvoor wordt de gezondheidssituatie van deze kinderen bij aanvang van het project
vastgesteld en wordt deze periodiek gecontroleerd. De moeders ontvangen informatie over
basisgezondheidszorg, hygiéne en goede voeding. Promotiemoeders worden opgeleid om de
moeders daarin te ondersteunen. Moeders en promotiemoeders worden ondersteund bij het
starten van economische activiteiten zodat zij inkomen kunnen verwerven om daarmee voedsel
voor hun gezin te kopen. Ook worden gezinnen in staat gesteld cavia’s te kweken en een
groentetuintje te starten om ook op die manier beter voedsel te kunnen eten.

Dit gezondheidsproject is iets anders van opzet dan de eerdere gezondheidsprojecten, maar het
doel — verbetering van de gezondheid van jonge kinderen uit achterstandswijken — is niet
veranderd. Er is in dit project meer aandacht geweest voor de ondersteuning van de
promotiemoeders. Promotiemoeders moeten soms noodzakelijk voorrang geven aan het
verwerven van inkomsten boven begeleiding van de deelnemende moeders. Als
promotiemoeders in hun levensonderhoud kunnen voorzien, kunnen zij meer aandacht en tijd
besteden aan de projectactiviteiten waardoor de duurzaamheid van de projectresultaten beter
wordt gewaarborgd.

Naar aanleiding van de ervaringen uit het vorige gezondheidsproject, Miski Wawa V, is het fokken
van cavia’s en het starten van groentetuinen als apart onderdeel opgenomen om zo de
voedselzekerheid op langere termijn meer aandacht te geven.

Het project is uitgevoerd in de gemeenschappen Luis Vallejos Santoni, Manahufionca, Estrella |
en Estrella Il. Het project is in april 2012 afgrond. De laatste zes maanden betrof een evaluatie
van het project, onder andere op de bestendigheid van de gehaalde resultaten. Wij geven u
hiermee een verkorte weergave van de eindrapportage. De volledige rapportage, inclusief de
financiéle verantwoording, kunt u lezen op onze website www.vilcabamba.nl.

Behaalde resultaten
Doelstelling 1: Opleiding van promotiemoeders, versterken van aandacht op gezondheid
- 24 (80% van 30) promotiemoeders ontwikkelen kennis over voeding en

basisgezondheidszorg en helpen het geleerde toe te passen in de thuissituatie: met een
resultaat van 25 promotiemoeders is deze doelstelling gehaald



- 24 (80 % van 30) promotiemoeders kunnen lengte- en gewichtscontroles uitvoeren en
informatie geven over voeding: met een resultaat van 25 promotiemoeders is de doelstelling
gehaald.

Veel families in het project zijn immigranten. Zij gaan op uitnodiging van hun familie vaak terug
naar de stad of provincie waar zij oorspronkelijk vandaan komen, dat gebeurt ook tijdens het
project. Deze kinderen worden na terugkeer in Cusco alsnog gewogen. De kinderen in het project
worden daarom niet allemaal in dezelfde periode gewogen. Dit leidt tot meer werk voor het
uitvoerend team.

Promotiemoeders organiseren kinderfeestjes waar gewichts- en lengtecontroles worden
uitgevoerd om op die manier zoveel mogelijk moeders en kinderen te motiveren om naar de
controles te komen.

Er is een bestuurscomité opgericht. De leden voeren gezamenlijk activiteiten uit ter verbetering
van voeding en gezondheid in het interventiegebied. Samen met de bestuurders van de
verschillende gemeenschappen zijn er activiteiten verricht die er toe hebben geleid dat de
promotiemoeders door hun gemeenschap meer worden erkend.

Doelstelling 2: Verbetering van de voedingssituatie van kinderen jonger dan 6 jaar

- bij 210 (70 % van 300) kinderen is de mate van ondervoeding aan het eind van het project
gelijk gebleven of verminderd: met een resultaat van 197 kinderen is de doelstellig niet
gehaald,

- 210 (70% van 300) kinderen jonger dan 6 jaar worden per kwartaal gecontroleerd op groei: in
het eerste kwartaal zijn 270 kinderen gecontroleerd, in de daaropvolgende kwartalen
respectievelijk 257, 252 en 251 kinderen, met deze resultaten is de doelstelling gehaald,

- 180 (60% van 300) moeders van de kinderen jonger dan 6 jaar hebben kennis over goede
voeding en basisgezondheidszorg en brengen deze kennis over voeding en verzorging van
hun kind in de praktijk: met een resultaat van 201 moeders is de doelstelling gehaald.
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Resultaten voor de gemeenschap Estrella 1

Promotiemoeders adviseren de moeders die onder hun verantwoordelijkheid vallen over voeding
en gezondheid. Ook geven ze workshops over voeding waarbij moeders en hun kinderen
gezonde maaltijden bereiden. Tijdens het project heeft een jonge voedingsdeskundige uit
Duitsland als vrijwilligster bij CEDNA gewerkt. Zij heeft geadviseerd over het bereiden van
gezonde en uitgebalanceerde voeding. De gemeenschappen worden steeds geinformeerd over
de voortgang en de resultaten van het project.



Tijdens het jaarfeest van de gemeenschap
Luis Vallejos informeert CEDNA de
bewoners in de gemeenschap over de
voortgang van het project en de
projectresultaten.

In het vierde kwartaal heeft er een gezondheidscampagne plaatsgevonden. De gezondheidspost,
verschillende organisaties die werkzaam zijn in het interventiegebied en de gemeenten hebben
daaraan meegewerkt. Er zijn behandelingen en consulten gegeven op, onder andere, het gebied
van algemene geneeskunde, psychologie, verloskunde, tandheelkunde en pediatrie. Ook zijn er
controles uitgevoerd op bloedarmoede, parasieten en diabetes en is er voorlichting gegeven over
gezondheid en voeding, over handen wassen, huiselijk geweld en seksualiteit. In totaal zijn 714
personen geholpen, waaronder 233 kinderen.

In het vierde kwartaal is er ook weer een wedstrijd
georganiseerd, in de gemeenschap Estrella |, dit keer
ging het om de schoonste wijk en woning. Daarbij
gebruiken families vaak het opleidingsmateriaal van
Cedna om hun huis in te richten.

De winnaars met de gewonnen prijzen

Doelstelling 3: Promotiemoeders ontwikkelen activiteiten voor het genereren van
inkomsten met het oog op de duurzaamheid van het project

- 24 (80% van 30) promotiemoeders voeren activiteiten uit waarmee zij inkomsten genereren:
met een resultaat van 28 promotiemoeders is de doelstelling gehaald,

- 18 (60% van 30) promotiemoeders verbeteren hun inkomsten met 20%: met een resultaat
van 4 promotiemoeders is dit resultaat niet gehaald.



Zeven promotiemoeders hebben met een lening hun eigen bedrijfie kunnen verbeteren. Twee
promotiemoeders hebben tijdens de gezondheidscampagne snacks verkocht, acht moeders
hebben snacks verkocht tijdens de geplande workshops voor het project Estrella Il en zeven
moeders van de gemeenschap Luis Vallejos Santoni hebben snacks verkocht tijdens
verschillende activiteiten. Op deze manier hebben deze moeders voor zichzelf inkomen kunnen
genereren. Het personeel van CEDNA heeft nog wel veel werk aan de administratie rond de
terugbetaling van de uitgeleende bedragen. Hoewel alle moeders de kleine leningen aflossen
lopen zij daarin soms een achterstand op. Ook is gebleken dat het langer duurt dan verwacht
voordat er zichtbaar een toename van inkomsten is.

Doelstelling 4: Het fokken van cavia’s en het starten van een groentetuin om de
voedselzekerheid te vergoten en ondervoede kinderen gezonde voeding te geven

45 (90% van 50) geselecteerde moeders fokken cavia’s: met een resultaat van 45 moeders is
de doelstelling gehaald

63 (90% van 70) geselecteerde moeders starten een groentetuin: met een resultaat van 35
moeders is de doelstelling niet gehaald

108 (90% van 120) ondervoede kinderen jonger dan 6 jaar verbeteren hun voeding door het
eten van cavia’s en groenten: met een resultaat van 84 kinderen is de doelstelling niet
gehaald.

Niet alle families hebben voldoende ruimte om cavia’s te houden of groentetuinen te starten. Van
de in totaal 258 geinterviewde families in het interventiegebied, hebben slechts 50 families
aangegeven over voldoende eigen ruimte te beschikken om een groentetuin te kunnen realiseren.
Van deze families heeft niet iedereen tijd om groenten te kweken. Een alternatief is om op
gemeenschapsterrein een gezamenlijke groentetuin te starten. De besturen van de
gemeenschappen zijn doorgaans traag in de behandeling van een verzoek om
gemeenschapsterrein ter beschikking te stellen als groentetuinen voor families van het
gezondheidsproject. Er zijn tijdens het project 35 groentetuinen gestart. Verschillende families
zullen alsnog een groentetuin starten en met diverse gemeenschappen lopen nog gesprekken om
te kijken naar het gebruik van gemeenschapsgrond als groentetuin.

Het fokken van cavia’s vindt plaats in samenwerking met de
promotiemoeders en de gezondheidspost. Moeders die
deelnemen aan deze activiteit, krijgen een aantal cavia’s en
moeten aan het einde van het project een zelfde aantal
teruggeven. Zo ontstaat een roulatiefonds dat wordt beheerd
door de gezondheidsposten.

Deelnemer aan de wedstrijd voor de beste caviahokjes



Samenvatting van de behaalde resultaten

Van de 10 doelstellingen zijn er 6 gehaald. Het project Miski Wawa VI laat over het gehele project
een positief resultaat zien.

Ook in dit project zijn weer lessen geleerd. Er is meer aandacht besteed aan het betrekken van de
besturen van gemeenschappen bij het project, zowel in de voorbereidings-, de uitvoerings- als de
evaluatiefase. Dit heeft onder andere geleid tot meer aandacht voor de behaalde resultaten en
meer erkenning voor de promotiemoeders. Maar het bewustwordingsproces van besturen en
gemeenschappen met betrekking tot de gezondheid van families kan nog verbeteren.

De ondersteuning van promotiemoeders bij het genereren van inkomsten, zodat zij zich meer
aandacht voor de projectactiviteiten kunnen veroorloven, heeft nog niet tot het gewenste resultaat
geleid. De ervaringen zullen worden meegenomen bij de opzet van het volgende
gezondheidsproject.

Hetzelfde geldt voor de deelnemende moeders. Als zij voldoende inkomen hebben om het
noodzakelijke minimum aan eten voor hun familie te kunnen kopen, hebben zij meer aandacht voor
gezondheid van en betere voeding voor hun kinderen. Cora en haar medewerkers van CEDNA
proberen in elk volgend project daar weer een betere aansluiting te vinden. Ook de ervaringen op
dit vlak worden weer meegenomen in een volgend project.

Het cavia-roulatiefonds is, in samenwerking met de promotiemoeders, in beheer bij de
gezondheidsposten. Daarmee is een eerste aanzet gegeven om in een gemeenschap ook na
afloop van het project een team in stand te laten waarin, naast aandacht voor gezondheid voeding,
ook aandacht is voor het genereren van inkomsten voor de families.

Financiéle verantwoording

De begroting voor dit project bedroeg € 59.374. De kosten van dit project hebben totaal € 61.491
bedragen, waardoor er een overschrijding is van bedrag van € 2.117. Een deel daarvan is
veroorzaakt door verlies op de wisselkoers en door extra inzet van CEDNA-medewerkers.

Cora en de medewerkers van CEDNA hebben met dit project bijna 300
kinderen en hun moeders kunnen bereiken. Dankzij de activiteiten van
Cora en Cedna is de gezondheid van deze kinderen en het inkomen van de
gezinnen waar zij in opgroeien verbeterd. Hartelijk dank voor uw bijdrage!

Wij vertrouwen er op, met het bovenstaande u naar tevredenheid te hebben geinformeerd. De
volledige eindrapportage kunt u binnenkort lezen op onze website ww.vilcabamba.nl. Als u na het
lezen van deze eindrapportage nog vragen heeft, wilt het ons dan laten weten? U kunt ons mailen
via info@vilcabamba.nl.




